 ARTA BiNECUVaNTaRii - Lumea exista, dintr-un anumit punct de vedere, pentru a ne trezi credinta in Dumnezeu Arta Binecuvantarii este primul pas esential pe care fiinta umana il poate face catre Dumnezeu Daca la inceput Arta Binecuvantarii ne trezeste credinta in Dumnezeu, prin practica perseverenta a acestei extraordinare metode spirituale ne putem "topi" in Dumnezeu, fuzionand plenar cu El Aceasta initiere este unica la nivel planetar si, consideram noi, este o revelatie extraordinara pentru intreaga umanitate La inceput, este suficient sa credem ca exista Dumnezeu, sau macar sa avem deschiderea launtrica pentru a practica Arta Binecuvantarii Atat este suficient pentru ca acest "graunte" de la care pornim sa reveleze, prin Arta Binecuvantarii, atunci cand va incolti, o splendoare coplesitoare Atunci cand vom ajunge sa fuzionam extatic cu Dumnezeu, vom intelege ca EL este Totul, El este singurul care exista cu adevarat in stare de extaz spiritual, nu vom mai vedea nimic decat pe Dumnezeu, vom uita si de noi insine, pentru ca Dumnezeu e totul Arta Binecuvantarii ne face sa intelegem ca momentele de Gratie Divina sau inspiratie nu sunt intamplatoare Ele sunt expresia necesitatii si pot fi declansate exact cand dorim ca o consecinta a Artei Binecuvantarii Energia Binecuvantarii provine din Energia Divina Suprema, si asupra noastra se revarsa atunci Gratia Suprema, provenind din Spiritul Divin Suprem care exista dincolo de cele trei lumi (fizica, astrala, cauzala) Revelatiile fundamentale realizate de Sri Yuktesvar si dezvaluite lui Yogananda - prezentate in "Autobiografia unui yoghin" despre Dumnezeire, lumea de dincolo, lumea fizica, astrala, cauzala, sunt fundamentale pentru a intelege Legile Divine aflate la baza Artei Binecuvantarii Cheia fundamentala a Artei Binecuvantarii Arta Binecuvantarii face sa se reverse in fiinta umana Energia Divina Suprema care se afla dincolo de existenta si nonexistenta Aceasta energie provine chiar din sfera atotputernica a Spiritului infinit Etern al lui Dumnezeu Tatal si nu exista nimic in intregul Macrocosmos care sa fie egal cu ea sau mai presus decat ea Energia divina suprema este atotputernica, omniprezenta, eterna si ei i se subordoneaza totul in cele trei lumi Fiinta care o descopera plenar intelege ca totul este inclus in fiinta macrocosmica a lui Dumnezeu si prin urmare nu exista nimic in afara lui Dumnezeu Tatal Aceasta Energie ne conduce la Unica Realitate Eterna, ne reveleaza adevarul spiritual cel mai inalt in legatura cu manifestarea ultima a Spiritului Etern a lui Dumnezeu Fluxul Energiei Divine care se revarsa in noi prin practica Artei Binecuvantarii, chiar daca este anemic la inceput, ne ajuta sa transcendem gradat Maya (iluzia care este radacina tuturor placerilor si suferintelor), ne impulsioneaza sa traim o viata pura, spirituala, benefica Energia Divina Suprema ne ajuta sa ne detasam de tot ceea ce ne inlantuie, ne face sa descoperim intelepciunea divina neafectati de vartejul vietii, conducandu-ne gradat catre eliberarea spirituala Ea ne invata ca fiecare fiinta este o manifestare divina si astfel face sa creasca in noi si sa fie mai mereu prezente in viata noastra iubirea, compasiunea, iertarea, nonviolenta, dorinta de a-i ajuta pe ceilalti Ne impulsioneaza si ne sustine sa ne eliberam definitiv de ciclul incarnarilor, ne ajuta sa descoperim natura Sinelui nostru Suprem, Atman, care este o scanteie din Dumnezeu Tatal si face sa se trezeasca in fiinta noastra iubirea nesfarsita, neconditionata, conferindu-ne o putere launtrica extraordinara Poate cel mai important aspect pentru incepatori este faptul ca prin arta binecuvantarii oricine se poate convinge direct si nemijlocit, in propria sa fiinta, de faptul ca Dumnezeu exista cu adevarat Pentru orice fiinta umana care are deschiderea launtrica de a practica Arta Binecuvantarii, aceasta se dovedeste a fi o practica ce necesita un efort launtric ce le depaseste pe celelalte, dar este totdata mai eficienta Ea ne face sa-i iubim si sa-i ajutam pe cei nefericiti prin acte dezinteresate, pentru ca prin toti ceilalti il iubim pe Dumnezeu iubirea neconditionata fata de toate formele lui Dumnezeu ne va diminua gradat si in final ne va ajuta sa ne eliminam complet egoul, prezenta lui Dumnezeu devenind din ce in ce mai luminoasa in noi, scazand corespunzator influentele malefice Arta Binecuvantarii, consecvent practicata, duce la maturizare spirituala, ceea ce face sa apara momentul in care ne intalnim ghidul spiritual (pentru cei care nu sunt inca angrenati pe o cale spirituala autentica) Aceasta intalnire are loc prin jocul divin al necesitatii proprii invatatura ghidului spiritual se va adecva necesitatilor noastre, iar noi vom avea maturitatea necesara de a pune in practica aceste invataturi in mod evident pentru fiecare dintre noi, Arta Binecuvantarii va declansa cat mai des momente de sincronicitate Sincronicitatea este in realitatea expresia tainica a omniprezentei lui Dumnezeu in concluzie, putem spune ca Arta Binecuvantarii este o cale spirituala directa, totala, lipsita de artificii, catre Dumnezeu Ea face sa dispara orice urma de teama si indoiala si ne va ghida prin ea insasi indicandu-ne calea de urmat: sa ne daruim umanitatii, sa evoluam in simbioza cu umanitatea, sa ne deschidem plenar sufletul si intreaga fiinta fata de Dumnezeu Conditii ale succesului si obstacole Conditiile principale ale reusitei in practica Artei Binecuvantarii sunt urmatoarele: • credinta cat mai mare in Dumnezeu ; • dragoste de Dumnezeu ; • intelegerea cat mai clara si profunda a proceselor divine declansate in momentul binecuvantarii; • o stare reala de umilinta si daruire; • trezirea si aprofundarea starii de copil (de inocenta si candoare); • sa urmarim sa ne amplificam altruismul si sa ne diminuam egoul; • intelegerea cat mai profunda a faptului ca realitatea lui Dumnezeu Tatal este un Mister total si coplesitor; • acceptarea faptului ca Dumnezeu Tatal este permanent prezent in noi prin intermediul Sinelui nostru Suprem, Atman ; • convingerea cat mai ferma ca daca, avand o stare de copil, plini de umilinta, ii cerem lui Dumnezeu ceva care este in concordanta cu legile divine, Dumnezeu ne va darui ceea ce ii cerem; • efortul constant de a ne depasi egoul prin umilinta si aspiratie sincera catre Dumnezeu Tatal, deoarece comuniunea cu Energia Suprema care este revarsata asupra noastra din Spiritul Atotputernic a lui Dumnezeu este direct proportionala cu scaderea egoului; • trebuie sa cultivam bunatatea adevarata, puterea de a ierta total; • sa ne purificam launtric pentru a ne putea transforma spiritual rapid Liberul arbitru cu care este inzestrata fiinta umana este un dar divin pe care insa trebuie sa stim sa-l folosim Prin el suntem liberi sa facem tot ce vrem, dar trebuie sa stim ca nu tot ne este permis in Arta Binecuvantarii, omul care-l implora pe Dumnezeu este cel care propune, si la scurt timp dupa aceea Dumnezeu este cel care dispune Cu cat egoul este mai mic, cu atat intensitatea energiei supreme divine pe care o primim prin sahasrara (centrul de forta din crestetul capului) in timpul binecuvantarii este mai mare Raspunsul divin pe care il primim fiecare dintre noi cand practicam Arta Binecuvantarii este o modalitate de testare a starii de egoism care ne caracterizeaza, cu conditia sa fim sinceri cu noi insine si sa nu ne mintim Principalele obstacole launtrice care pot face ca unele fiinte umane sa nu reuseasca sa realizeze cu succes Arta Binecuvantarii sunt urmatoarele: • absenta credintei in Dumnezeu; • orgoliul, mandria, trufia, ingamfarea; • lipsa iubirii, ura; • desfraul, viciul, curvia, moliciunea, fascinatia traiului luxos; • lacomia; • egoismul; • zgarcenia , avaritia; • rautatea, sadismul; • mania, furia, violenta, crima; • scepticismul batjocoritor; • pasiunile: - invidia, - gelozia, - barfa, - vorbirea de rau, - clevetirea; • lenea, apatia, trandavia, indolenta Cel sau cea care nu reuseste deocamdata sa practice Arta Binecuvantarii va trebui sa se intrebe sincer care din aceste obstacole actioneaza in cazul sau, si sa isi elimine acea problema Dar, foarte important, va trebui sa staruie mereu si mereu si raspunsul lui Dumnezeu, daca este cerut cu sinceritate si credinta, nu va intarzia sa apara Nici un obstacol nu este implacabil in efortul omului de a se apropia cat mai mult de Dumnezeu! Efectele Binecuvantarii Arta Binecuvantarii conduce la: -manifestarea prin noi a Energiei Divine, ceea ce ne pune in contact cu eternitatea, -atotputernicia, sacrul, extazul divin, libertatea spirituala, imparatia Tatalui Ceresc, misterele jocului divin, iubirea pura si coplesitoare, intuitia spirituala a existentei lui Dumnezeu; -deschiderea fiintei catre starea de sfintenie; -conferirea credintei in miracole; -intelegerea misterelor ultime ale existentei, esentei vii, a celei mai inalte religii: Dumnezeismul Binecuvantarea este o manifestare a dialogului cu Dumnezeu si a nevoii de Dumnezeu, nevoia frenetica de El este foarte placuta lui Dumnezeu si constituie primul pas catre religia totala, completa, fara intermediari -deschiderea catre o viata plenar spirituala; -intelepciunea divina; -vindecari miraculoase; -trezirea sufletului; -revelarea Sinelui Nemuritor Atman - scanteie din Dumnezeu Tatal; -amplificarea campului "psi" benefic; -aprofundarea starii de extaz ajungand chiar la starea de samadhi, ca urmare a trairilor devotionale efervescente; -atingerea starii de liniste; -manifestarea unor fenomene paranormale: levitatie, premonitii, hipertermie, incombustibilitate, etc ; -inducerea asupra persoanelor din vecinatate a unor trairi benefice si asupra obiectelor din vecinatate a unor energii armonizatoare; -posibilitatea calatoriilor in spatiu si timp, precum si in lumile astrale superioare; -aparitia puterilor paranormale benefice; -largirea orizontului cunoasterii, capacitatea de a utiliza posibilitatile psihice pentru intelegerea unor concepte; -invulnerabilitate, orice actiune de agresiune nedeterminand raspunsuri traumatizante; -aparitia unor stari spirituale inalte; -trairea unor stari de indumnezeire in meditatie; -relaxare, linistirea mintii; -receptivitate la nivelul lui pritthivi tattva, prin aparitia unor mirosuri placute (mireasma de sfintenie, mirosuri florale, exotice, materializari de substante odorante) - la fel se petrece si la nivelul celorlalte elemente; -aparitia unor stari mistice spontane; -intuitii, premonitii, extaz; -aparitia unor stari de vindecare la nivel energetic, declansarea unor procese de refacere a potentialului bioenergetic; -stari benefice de transa; -facilitarea proceselor de transmutatie biologica accelerata a potentialului sexual; -tainice transformari alchimice chiar la nivel fizic ; -vindecarea paranormala ; -aparitia viselor lucide; -accelerarea evolutiei spirituale; -manifestarea a nenumarate fenomene de sincronicitate Toate aceste efecte apar la cel care realizeaza cu perseverenta Arta Binecuvantarii, pentru ca nu trebuie sa uitam nici o clipa ca acela sau aceea care realizeaza Arta Binecuvantarii pentru alte fiinte umane este la randul lui (ei) binecuvantat(a), deoarece toata energia divina este vehiculata prin fiinta sa Efectele apar, nuantat si specific, si la persoanele care sunt binecuvantate Un efect inedit al binecuvantarii este si armonizarea, uneori miraculoasa, a relatiilor interumane (cu fiintele pe care le binecuvantam) Tehnica de executie Etapele in executia unei binecuvantari sunt exprimate succint mai jos Ne interiorizam mental si sufleteste ; Atitudinea interioara este esentiala: ne orientam atentia, sufletul si afectivitatea numai catre DumnezeuTatal; Ne focalizam atentia la nivelul lui Anahata Chakra (sau zona din mijlocul pieptului) si Sahasrara (sau zona din crestetul capului) simultan Simtim o stare de inaltare, stare de afectivitate euforica unica, infinit nuantata; Rostim astfel incat sa o simtim cu toata fiinta, formula de binecuvantare (rostirea acestei formule se face mental); Ridicam mana in pozitia indicata; Apoi, cu ochii inchisi, ne orientam privirea intr-un usor strabism convergent in sus, catre Sahasrara; Cand se declanseaza fluxul de Energie Divina si se scurge in trup, privirea coboara si revine la o atitudine normala, ochii ramanand inchisi; Simultan vom urmari sa percepem cu ochii mintii ce se petrece in noi si prin noi; Constientizam cum fluxul de Energie Divina, patrunzand prin crestet de sus in jos, ne inunda intreaga fiinta, apoi o parte din ea se scurge prin bratul nostru drept in fiinta pe care o binecuvantam (in cazul Autobinecuvantarii intreaga energie ramane in noi) Constientizam, urmarind sa fim cat mai atenti la cele cinci faze ale manifestarii fluxului de Energie Divina: declansarea in crescendo atingerea unui maxim diminuarea progresiva sfarsitul efectele globale Dupa ce se incheie cele cinci faze mana se lasa in jos  Daca fiinta nu merita sa primeasca acest dar divin, conform formulei de binecuvantare, atunci nu apare nimic, fluxul de energie nu se declanseaza  Cei care nu practica yoga se vor concentra in zona pieptului si in crestet, atat in interior cat si in afara corpului fizic  in final ii multumim lui Dumnezeu (rugaciunea de multumire nu este necesar sa fie rostita dupa fiecare binecuvantare, ci doar in final)  Efectele care apar si se intensifica in timp sunt complexe, multiple, remanente chiar zile, saptamani, luni, ani, atat la cel care este binecuvantat cat si la cel prin care se realizeaza Binecuvantarea Energia pe care o primim este infinita Dumnezeu are energie mereu si pentru toti De aceea putem realiza Arta Binecuvantarii oricat de des dorim Binecuvantarea este mai mult decat o rugaciune, caci in rugaciune putem gresi cerandu-i lui Dumnezeu anumite lucruri Prin Binecuvantare Dumnezeu ne da exact ceea avem nevoie, in cazul autobinecuvantarii sau respectiv ceea ce au nevoie cei binecuvantati Arta Binecuvantarii ne angreneaza liberul arbitru Doar daca cerem, putem primi: "Dumnezeu ne da, dar nu ne pune in traista"! Se pot binecuvanta si case, locuri, obiecte, alimente, situatii, actiuni, caz in care vom modifica formula de binecuvantare Catre orice poate fi dirijata Energia Spiritului lui Dumnezeu, caci in toate poate aparea indumnezeirea Binecuvantarea nu e necesar sa fie precedata de consacrare, deoarece este vorba de spiritul lui Dumnezeu care este si in manifestare si in afara ei si ea este o actiune realizata de Dumnezeu insusi Prin Arta Binecuvantarii activam focarele energetice invizibile si tainice si ne conectam la campul sincronicitatii Pozitia indicata pentru realizarea Binecuvantarii Pozitia indicata pentru execuie este in picioare, cu spatele drept, cu mana dreapta cat mai relaxata, indoita in sus Palma mainii drepte este la aproximativ 20 cm de umar; degetele sunt desfacute, usor curbate ca pentru a prinde o minge Aceasta pozitie trebuie luata inca de la inceput Aceasta pozitie este indicata pentru binecuvantarea unei fiinte umane care se afla langa noi (fara a o atinge!) sau pentru binecuvantarea unui grup mic de fiinte umane, aflat in fata noastra, la o distanta mica de noi Precizari foarte importante: Daca persoana binecuvantata nu este in fata noastra, vom orienta palma mainii drepte catre in sus, venind cu ea mai aproape de umar sau chiar deasupra umarului drept in aceasta situatie  Pentru grupuri mari de persoane (mai mult de 50 de persoane) sau care se afla la mare distanta de noi, intindem mana in fata  in cazul autobinecuvantarii mainile raman pe langa corp  Daca starea noastra de vitalitate in forta interioara sunt suficient de mari, putem atinge cu mana dreapta fiinta pe care o binecuvantam pe frunte, cu degetele desfacute orientate spre sahasrara, fara sa ii acoperim crestetul capului  Este foarte important ca bratul si degetele mainii drepte sa fie relaxate!  in principiu, este bine ca atat cel binecuvantat cat si cel prin care se realizeaza binecuvantarea sa fie atunci in picioare in ceea ce-l priveste pe cel care realizeaza binecuvantarea (sau autobinecuvantarea) acesta pozitie, care reflecta o anumita stare de respect fata de Dumnezeu, este imperios necesara Desigur ca noi putem binecuvanta o fiinta care nu stie ca noi atunci realizam o binecuvantare pentru ea, sau o fiinta foarte bolnava, sau pe cineva despre care nu stim unde este si ce face in aceste situatii este evident ca nu ii putem impune acelei persoane sa se ridice in picioare in cazul in care vrem sa binecuvantam o fiinta draga aflata la distanta, trebuie sa ne gandim la ea, sa ne-o imaginam mental, sa-i vizualizam chipul in cazul unui grup urmarim sa vizualizam chipul fiecarui membru al grupului Nu conteaza distanta la care se afla persoana sau grupul pe care dorim sa le binecuvantam in viata de zi cu zi nu trebuie sa ezitam niciodata sa realizam Arta Binecuvantarii in diferite situatii de viata, in care dorim sa ajutam o alta fiinta umana, sau atunci cand suntem cuprinsi de compasiune la vederea unei persoane in suferinta, sau daca vrem sa detensionam o situatie conflictuala etc in aceste situatii speciale, in care dorim sa realizam Arta Binecuvantarii, dar nu ne putem retrage in intimitate pentru a face acesta, vom schita discret pozitia mainii, orientand palma catre fiinta pe care o binecuvantam Vom urma toate etapele, inclusiv rostind mental formulele de binecuvantare, dar pentru a nu-i soca pe cei din jur vom putea face aceasta numai atunci cu ochii deschisi Vom inchide ochii doar in etapa initiala in care trebuie sa ne orientam privirea interioara spre crestetul capului Formulele utilizate in Arta Binecuvantarii Formula utilizata prin rostire launtrica atunci cand realizam Binecuvantarea : "Doamne Dumnezeule, Tata Ceresc, te implor cu umilinta, daca aceasta fiinta umana avand numele de   (se rosteste numele de botez - toate numele de botez daca sunt mai multe) merita, miluieste-o, revarsand asupra ei, prin mine, Gratia Ta Suprema Faca-se Voia Ta Amin " Formula de Binecuvantare pentru un grup: "Doamne Dumnezeule, Tata Ceresc, te implor cu umilinta, daca acest grup de fiinte umane merita, miluieste-l acum, revarsand asupra lui, prin mine, Gratia Ta Suprema Faca-se Voia Ta Amin " Formula de autobinecuvantare pentru barbati: "Doamne Dumnezeule, Tata Ceresc, te implor cu umilinta, daca cel care te roaga acum, avand numele de   (se rosteste numele de botez - toate numele de botez daca sunt mai multe) merita, miluieste-l, revarsand asupra lui Gratia Ta Suprema Faca-se Voia Ta Amin " Formula de autobinecuvantare pentru femei: "Doamne Dumnezeule, Tata Ceresc, te implor cu umilinta, daca cea care te roaga acum, avand numele de   (se rosteste numele de botez - toate numele de botez daca sunt mai multe) merita, miluieste-o, revarsand asupra ei Gratia Ta Suprema Faca-se Voia Ta Amin " Formula de multumire care se rosteste in final (sau chiar mai tarziu): "iti multumesc Tata Ceresc, ca mi-ai permis sa devin vasul manifestarii Gratiei Tale Divine " Aceste formule trebuiesc invatate pe dinafara si apoi utilzate! Efecte spirituale profunde Fiinta care practica Arta Binecuvantarii:  atinge treptat simplitatea si puritatea unui copil ceea ce presupune eliminarea a tot ceea ce este inutil si fara sens in viata noastra privita global, primind in schimb bogatia unei vieti indumnezeite;  resimte plenar bucuria de a trai, amplificarea aptitudinii de apreciere la justa valoare a bucuriilor simple (sa ne bucuram de o stare de relaxare, de o floare, de un suras, etc );  devine plin de compasiune fata de toate fiintele, traieste o stare de coeziune cu ceilalti, fara disperare, ranchiuna, concurenta, ura, devine un mesager al lui Dumnezeu pentru ceilalti;  este plin de intelegere si bunavointa fata de ceilalti (noi nu avem dreptul sa impunem nimanui nimic, fiecare este unic), ceea ce produce o tainica legatura cu ei, perceputa empatic;  isi purifica toate intentiile, simte intuitiv ca orice scop ascunde in el si scopul real care se afla la baza lui De la un moment dat constata ca acest aspect nu mai poate fi disimulat (s-ar pacali numai pe el insusi) reusind sa-si modifice destinul prin transcenderea karmei;  devine un optimist desavarsit care foloseste in mod total si transfigurator orice fapt existential, avand mereu resurse pentru a aprecia si a evolua benefic, plin de incredere;  devine o forta generoasa capabila sa se daruiasca in slujba unui ideal divin, devine capabil sa recunoasca cat mai bine Energia Divina pentru a o putea darui si altora, sa-si dezvolte capacitatea de releu;  ajunge sa devina complet eliberat de prejudecati si conceptii dogmatice, inchistatoare, ajunge sa se cunoasca, sa cunoasca atat situatia, cat si pe cei pe care ii judeca, pentru ca orice prejudiciu adus unei fiinte este o sfidare a legilor lui Dumnezeu care nu ramane fara raspuns;  observa, intelege si respecta in mod spontan si cu naturalete legile firii, contempla totul cu atentie si se supune Legilor Divine contemplate;  obtine un simt desavarsit al dreptatii Fara Dumnezeu cum poate fi oare explicat instinctul dreptatii? Cel care practica Arta Binecuvantarii obtine intuitia dreptatii Lui Dumnezeu;  intelege mult mai bine pe cale intuitiva toate fiintele si in special fiintele de sex opus De exemplu cand cineva ne deranjeaza, ne adancim in profunzimile fiintei si ne amintim o stare pe care am trait-o deja: "Sunt om si nimic din ceea ce este omenesc nu-mi e strain" intelegem ca noi am trait deja totul;  ajunge treptat sa distinga in mod obiectiv nivelul spiritual al unei fiinte umane:  grupa i (primara): doreste sa-si satisfaca placerile simturilor;  grupa a ii-a : crede in existenta unei misterioase instante superioare lui;  grupa a iii-a : descopera faptul ca exista un raport strans intre Dumnezeu si constiinta;  grupa a iV-a : cauta sa inteleaga cum se manifesta Dumnezeu;  grupa a V-a : a atins o sensibilitate spirituala rafinata;  grupa a Vi-a : devine un releu intre Dumnezeu si Creatie Realizand zilnic Arta Binecuvantarii ii putem intelege pe ceilalti mult mai bine si astfel ne va fi mult mai clar cum putem sa-i ajutam Observatii suplimentare Prin Arta Binecuvantarii putem spune ca aflam adevarata "parere" pe care o are Dumnezeu despre fiinta pe care o binecuvantam, putandu-ne astfel corecta eventualele idei aberante pe care le avem despre anumite fiinte Energia care se manifesta de fiecare data cand practicam Arta Binecuvantarii are specificitatea persoanei pentru care facem binecuvantarea, ceea ce arata ca Dumnezeu ne da intotdeauna ceea ce ne trebuie Aceasta energie are un efect purificator care purifica atat fiinta care realizeaza binecuvantarea, cat si fiinta binecuvantata, dar chiar si mediul prin care se propaga Putem folosi oricand aceasta modalitate spirituala pentru a cere ajutor de la Dumnezeu Tatal, pentru noi sau pentru alte fiinte in rugaciune mai putem gresi, cerandu-i lui Dumnezeu anumite lucruri, dar in binecuvantare nu putem gresi niciodata Arta Binecuvantarii poate fi folosita in toate lumile, caci ea nu se uita dupa ce parasim planul fizic Daca vrem sa cerem ajutorul lui Dumnezeu, putem practica Arta Binecuvantarii si dupa moartea noastra fizica, cu conditia sa nu ajungem in lumile infernale in care nu meritam s-o primim Atat fiintele vii cat si cele dragi decedate (aflate in alte planuri de existenta) pot fi binecuvantate (este intocmai ca si rugaciunea, jertfa de lumina, parastasul s a facute pentru ele) Binecuvantarea se poate realiza si pentru persoane care au parasit planul fizic, dar formularea difera daca persoana este in aceasta lume sau nu Daca persoana a parasit aceasta lume formula devine: " daca aceasta fiinta umana care a avut numele de " (intrucat dupa parasirea acestei lumi nu mai pastram aceeasi identitate cu cea avuta in lumea fizica) in cazul binecuvantarii repetate a aceleiasi fiinte, realizata in momente diferite, vom remarca faptul ca efectele difera de la o binecuvantare la alta Putem observa astfel transformarile pe care binecuvantarea le-a produs in fiinta pe care noi dorim sa o ajutam Nu trebuie sa avem prejudecati referitor la raspunsul lui Dumnezeu, pentru ca acesta este de nedescris si de neinchipuit in urma binecuvantarii se transforma in calitate si intensitate relatiile dintre cel care realizeaza binecuvantarea si cel care este binecuvantat Cel care face binecuvantarea este la randul sau binecuvantat, pentru ca energia divina suprema este vehiculata prin fiinta sa Binecuvantarea realizata la unison, in grup Este recomandat ca la inceputul fiecarei intalniri de grup sa se realizeze Arta Binecuvantarii asupra grupului sau autobinecuvantari timp de 7 - 10 minute Se poate desemna prin tragere la sorti, consacrata, o persoana care sa fie pusa in centru Toti vor directiona Energia Divina Suprema catre persoana din mijloc Aceasta modalitate se aseamana cu o rugaciune colectiva, dar este mult mai puternica Daca un grup de 7 - 28 de persoane se intalnesc avand o problema vitala care ii preocupa, orientata divin, se enunta cu o sinceritate profunda aceasta problema care tine de preocuparile profunde ale fiintei E necesara mobilizarea intregii fiinte pentru rezolvarea ei, detasare si abandon in fata Vointei Divine Se trage la sorti o persoana numita "urechea", careia ii vor marturisii revelatiile ce vor urma Urmeaza meditatia pentru cresterea creativitatii (proiectii in lumile astrale superioare, Shambala, contactarea unor ghizi spirituali) Toti vor nota cu atentie ceea ce li s-a revelat, apoi aceste revelatii vor fi impartasite tuturor sau numai "urechii" Fiecare participant trebuie sa-si ia un angajament (de exemplu: Voi realiza in fiecare zi Arta Binecuvantarii de 7 ori pentru ca inspiratia divina sa-mi ofere acele elemente care sa ma ajute sa-mi dezvolt creativitatea, care sa ma faca sa devin o forta perfecta) Acest angajament trebuie reactivat in fiecare dimineata pentru a grabi rezolvarea problemei Manifestarea in planul fizic are legi precise de transformare a energiei din plan cauzal(trebuie acumulata suficienta energie) in plan fizic Daca nu reactivam mereu angajamentul atunci datorita tamas-ului recadem dupa un timp pe vechiul nivel de constiinta, unde problema parea de nerezolvat Realizand zilnic Arta Binecuvantarii dialogam in adancul fiintei noastre cu Dumnezeu, bransandu-ne la Energia Posibilitatilor Divine, dorintele noastre putandu-se manifesta mai usor in domeniul concret Aplicand cu cat mai multa traire Arta Binecuvantarii obtinem inspiratia Divina, campul nostru mental, chiar daca nu pare, devine legat de punctul invizibil La urmatoarea intalnire explicam tot si tragem concluziile Scopul este sa facem sa rasara in mod clar si divin integrat pozitia pe care o ocupam in aceasta urzeala Practicand Arta Binecuvantarii in grup, pornind de la problema noastra ne deschidem fata de inspiratia si fecunditatea problemei, astfel totul devine tot mai clar si vom avea curajul de a crea cu adevarat Prin Arta Binecuvantarii, realizata la unison in grup, si post complet se poate obtine exorcizarea definitiva a unei fiinte posedate in cazul posedarilor slabe, exorcizarea se poate face de catre o singura fiinta sau prin autobinecuvantare, practicate zilnic Binecuvantarea este in esenta o tainica revarsare divina de sus in jos (acesta este si un semn de recunoastere) a unui flux de Energie Spirituala Suprema care se manifesta in fiinta umana ca o favoare Dumnezeiasca drept raspuns la o cerere formulata cu credinta si umilinta de o fiinta catre Dumnezeu Tatal, care evoca ajutorul si ghidarea divina fie pentru ea, fie pentru o alta fiinta umana Cel care binecuvanteaza profita si el, deoarece isi deschide fiinta pentru ca Energia Suprema sa treaca prin el El se autobinecuvanteaza si deci, implicit e ajutat Autobinecuvantarea La inceput, cand egoul este foarte puternic s-ar putea sa nu reusim sa realizam autobinecuvantarea Atunci este necesar sa realizam cat mai des binecuvantari pentru alte fiinte, cu umilinta si credinta Datorita starii de detasare care apare gradat, vom reusi sa diminuam egoul si sa realizam salturi spirituale ajutandu-i pe ceilalti prin binecuvantarile pe care le oferim in mod dezinteresat Dupa ce s-au produs in noi transformarile necesare, vom putea realiza si autobinecuvantarea Corelarea Legii sincronicitatii cu Arta Binecuvantarii in anumite momente suntem inspirati (zone de sincronicitate - armonie, coincidente semnificative) alteori nu (zone de turbulenta) in momentele de sincronicitate totul este fluid, persoanele, gesturile, obiectele apar la momentul si locul potrivit Aceasta armonie ce pare venita de dincolo poate da aparenta unor minuni si aceasta in lucrurile cele mai marunte: intalniri, telepatii - asa zisele coincidente simple ; -coincidente in cascada (coincidente la un nivel superior) de exemplu: o persoana trecea prin dreptul unei cabine telefonice, a sunat telefonul, persoana a ridicat receptorul, apelul era pentru ea, persoana care a sunat gresise numarul de acasa Pentru multi acestea sunt doar extraordinare favoruri ale sortii pe care le numesc coincidente, miracole, etc in realitate ele arata rezonanta profunda cu fortele tainice ale lui Dumnezeu Doar egoul ne impiedica sa ne aflam in permanenta in stare de sincronicitate Sincronicitatea reprezinta coincidente semnificative care nu sunt corelate intre ele printr-o cauza evidenta Un eveniment este sincron cu altul atunci cand o experienta interioara (de exemplu un vis) ne pregateste pentru un eveniment care se produce ulterior in exterior Dorind cu ardoare, noi creem in alt plan ceea ce dorim (uneori chiar in mod inconstient) obtinand efecte uluitoare De exemplu, intelectul survine foarte putin in cazul unor descoperiri geniale; apar intuitia si solutia vine fara sa stim cum, dupa cum marturisea Albert Einstein Termenul de sincronicitate (sin = cu, cronos = timp) a fost ales de Jung pentru a desemna aparitia simultana a legaturii dintre elemente, prin sens dar fara cauza unica stiinta nu prea intelege aceste fenomene iar mintea rationala le neaga Ceea ce leaga nu se poate ordona decat in sanul unui misterios univers cauzal, atemporal, care aduce iluminarea spontan Tehnicile de predictie se bazeaza pe sincronicitate - aparent nu exista nici o legatura intre semne si ceea ce semnifica ele Divinatia este o forma a sincronicitatii Legea sincronicitatii si legea cauzei si efectului sunt complementare: legea karmei este legea conexiunilor, legea sincronicitatii este legea miracolelor intelegerea acestor legi duce la salturi spirituale Sincronicitatea uneste lumea materiala de lumea psihica printr-un simbol care nu este intotdeauna inteles si care apare din subconstientul colectiv Cand o fiinta este evoluata, beneficiaza de grade de libertate suplimentare, ea nu mai e conditionata sa-si duca existenta dupa aceleasi sabloane Legea sincronicitatii ii ofera puterea, iar gratie creativitatii sale orice ii este posibil (dar nu orice ii este permis) Libertatea unui intelept se manifesta in diverse moduri, de exemplu in preajma unui maestru, discipolul pregatit se confrunta cu sincronicitati inexplicabile Se pot binecuvanta case, locuri, obiecte, alimente, situatii Catre orice poate fi dirijata Energia Spiritului lui Dumnezeu, in toate poate aparea indumnezeirea Binecuvantarea nu e necesar sa fie precedata de consacrare, deoarece este vorba de spiritul lui Dumnezeu care este si in manifestare si in afara ei Prin Arta Binecuvantarii activam focarele invizibile si ne conectam la campul sincronicitatii Legile divine pe care se bazeaza Arta Binecuvantarii >Legea analogiei Legea analogiei mai este cunoscuta si ca legea corespondentei dintre microcosmosul fiintei si macrocosmos, dintre spiritul individual Atman si Spiritul Universal Paramatman Tot ceea ce exista in Dumnezeu Tatal exista, si in noi Prin intermediul Binecuvantarii avem acces la Energia Suprema a lui Dumnezeu >Legea vibratiei Nimic nu e nemiscat Totul este vibratie care se manifesta in game diferite Astfel se explica diferentierile dintre diferitele manifestari ale materiei, sentimente, ganduri, etc Scara evolutiva este alcatuita din gradari ale frecventelor de la dens spre subtil, ajungand pana la Spiritul Nemuritor al lui Dumnezeu Cu cat vibratia e mai inalta cu atat manifestarea e mai elevata in realitate materia e alcatuita din particule energetice aflate intr-o constanta miscare cu un anumit ritm Pitagora spunea ca miscarea este caracteristica oricarui lucru sau fiinte si ceea ce pare inert poseda o anumita frecventa de vibratie Tot ceea ce exista in univers a fost creat de Energia Divina Un obiect care este supus vibratiei poate sa para perfect imobil (de exemplu spitele unei roti in miscare par sa formeze un obiect compact, fix) De aceea nu trebuie sa ne lasam inselati de aparente ci sa patrundem in profunzime pentru a ne putea apropia de realitate, putand vedea daca un obiect e grosier sau nu Vom descoperi ca lumina, caldura, magnetismul, electricitatea nu sunt decat fenomene vibratorii Aceasta este valabil si pentru ganduri, emotii, stari sufletesti, vointa - toate sunt stari vibratorii emise spre exterior avand o incidenta mai mare sau mai mica asupra mediului inconjurator Legea vibratiei exprima capacitatea de a interveni la nivele inferioare de manifestare pentru a produce transformarile pe care le dorim Conform legii vibratiei, Energia Vibratiei Supreme, atrase in fiinta noastra prin tehnica Binecuvantarii provine de la Dumnezeu Tatal si este Energia Suprema Ultima care izvoraste din Spiritul Ultim al lui Dumnezeu Prin atragerea ei realizam primii pasi pe calea iubirii Divine Aceasta Energie este pentru fiecare raspunsul direct si nemijlocit pe care Dumnezeu Tatal ni-l ofera prin intermediul nostru "Cere si ti se va da Bate si ti se va deschide" - acesta este legamantul fundamental realizat de Creator catre creatura si respectat intotdeauna Ca raspuns la cererea noastra Dumnezeu Tatal revarsa fulgerator asupra noastra Energiile Divine Supreme ale Spiritului Sau Arta Binecuvantarii ne permite sa primim darurile spirituale cele mai valoroase Energiile pe care le primeste spiritul individual Atman de la Dumnezeu au o frecventa de vibratie foarte mare, ele facand cu putinta totul in intreaga manifestare spirituala >Legea cauzei si a efectului Orice cauza eficienta care nu a fost anulata isi are efectul sau si orice efect care apare isi are propria sa cauza care il determina Totul se desfasoara in conformitate cu existenta legilor universale stabilite de Dumnezeu Norocul, intamplarea sunt doar niste nume pe care ignoranta le atribuie legii necesitatii Nimeni nu se poate sustrage legilor divine create de Dumnezeu Avem tendinta de a aborda legea cauzei si a efectului in formele sale cele mai rele si mai negativiste, nefaste, pesimiste - aceasta atitudine ne pare aproape obisnuita Superficialitatea, mediocritatea ne fac sa intelegem gresit acest principiu care mai este numit si legea karmei si sa luam aparentele drept realitate Nimic nu e intamplator, exista un raport strans intre evenimente si ceea ce urmeaza dupa ele Toate gandurile apar din minte, toate actiunile sunt consecinta gandurilor noastre, toate sunt ochiuri ale lantului cauzei si efectului Secretul continut in legile universale divine este necesitatea structurarii gandirii in vederea realizarii fericirii care este reprezentarea emotionala a evolutiei spirituale Cei mai multi isi interzic accesul la ea complacandu-se in stari negative Ei se abandoneaza pasiv vointei altora, a mass-mediei, etc, pierzand exercitiul propriei vointe, devenind niste pioni manipulati Omul initiat si intelept poate utiliza inteligent legile divine impotriva legilor facute de oameni Superiorul prevaleaza inferiorul Frica este un sentiment chinuitor care blocheaza cunoasterea si opreste evolutia Pentru aceasta trebuie sa ne asumam greselile trecute, ajungand la un plus pe care sa ne putem stabili apoi Greselile noastre au repercursiuni doar asupra noastra, ceilalti ne arata nivelul nostru Daca cineva greseste fata de noi, el acumuleaza karma, fara ca aceasta sa ne afecteze si pe noi, noi putem doar constientiza faptul ca am atras acea actiune asupra noastra fara sa trebuiasca sa ne "razbunam" Legea dinte pentru dinte, ochi pentru ochi este astfel anihilata Trebuie sa consideram toate experientele ca pe niste probe care ne pun fata in fata cu greselile noastre si din care putem invata Daca nu reusim, ne decalam fata de cei avansati care ne inconjoara De exemplu, un om care ucide va fi ucis in existenta viitoare Prin fapta lui el acumuleaza o datorie fata de el insusi Daca nu intelegem aceasta continuam viata de viata sa ucidem si sa fim ucisi important este sa devenim constienti de toate acestea si in consecinta sa fim cinstiti fata de noi, sa aspiram fata de Dumnezeu, sa urmam o traiectorie ascendenta,clara, cu roade paradisiace, divine Toate evenimentele se petrec din cauze pe care le cunoastem putin dar cand le patrundem misterul devin firesti >Legea sincronicitatii Totul este unul si acesta este Dumnezeu Tatal Aceasta include tot: eu, el, ea, fiintele, elementele tattvice, etc Starea de armonie, imposibil de obtinut ca urmare a intelegerii mecanice, poate fi obtinuta de o constiinta supramentala Cine crede ca e separat de ceilalti actioneaza impotriva lui si a celorlalti Actiunile pline de egoism arata judecarea gresita a perspectivelor si a circumstantelor in lume lucrurile par diferite Pentru a le putea vedea asa cum sunt ele in realitate trebuie sa ajungem la cunoasterea divina Prin Arta Binecuvantarii se trezeste in noi Constiinta Divina Fiinta devine dreapta, nu face rau niciodata, nimanui Constiinta Divina confera pace mentala netulburata de nimic, este calea cea mai rapida de obtinere a binelui suveran iubirea unui intelept depaseste iubirea unei mame pentru ca aceasta se simte separata de copilul sau pe cand inteleptul este una cu Dumnezeu  Este necesar sa practicam perseverent Arta Binecuvantarii, pentru ca astfel accedem la Realitatea Divina Suprema Dumnezeu este Cel ce transcende tot ceea ce percepem noi Cauza poate fi anulata prin cunoastere Cunoasterea este esentiala incarnarea are drept cauza ignoranta Anuland dorintele de orice fel nu ne mai incarnam Creatia este un spectru infinit de ipostaze ale fiintelor, lucrurilor, fenomenelor, fiintele constiente fiind superioare Cel care Le-a creat se afla dincolo de toate categoriile El este transcendent deoarece depaseste toate posibilitatile noastre de cunoastere rationala Prin Arta Binecuvantarii sau alte metode eficiente de revelare a sinelui raportandu-ne la Constiinta Suprema, El se lasa cunoscut, eliminand orice suferinta, conform aspiratiei noastre O picatura din harul divin vindeca orice greseala Starea in care suntem eliberati de dorinte ne confera o pace desavarsita, o stare de multumire interioara deplina, impacare de sine Prin Arta Binecuvantarii atingem starea de comuniune cu Dumnezeu, iL cunoastem ca Sat, Cit, Ananda Ea ne ofera calea directa si mijloacele de a atinge o asemenea realizare suprema Gratia lui Dumnezeu nu se obtine insa fara efort Arta Binecuvantarii este o cale directa pe care Dumnezeu ne-o ofera pentru a ajunge la El Dumnezeu nu poate fi cunoscut decat prin efort individual sustinut 